BINH PANG GIOI VA XA HOI BEN VUNG:
QUANNIEM PHAT GIAO O THOTHIEN PAI

Arpita Mitra")

Trong thé ky 21, vai trd ctia ngudi phu n@ trong Phét gido da
dugc khic hoa qua nhiéu lang kinh. Trong thoi hién dai, phu nt
dang canh tranh v6i dan 6ng trong moi linh vyc da hinh thanh nén
st binh ddng & ca nam va ni. Binh ding gidi la diéu can thiét dé
dam bao ring tdt ca déu c6 thé doéng gép hoan toan trong cong viéc,
gia dinh va trong cdng dong dé€ cai thién nén kinh t€ va xa hoi noi
chung. Pan 6ng va phu na dugc vi nhu mot chiéc xe ddy. Mot banh
xe khong thé di chuyén vé trudc néu banh xe nay nhoé hon banh xe
kia. An D¢ 1 xa hoi do dan 6ng lam cha. Phu n@ phai chiu sy kiém
sodt tir gia dinh va ngudi chong. Ho phai dugc cha me cham nom
tt nho, khi con tré thi chiu sy bao h¢ ctia ngudi chong va khi vé gia
ho phai chiu sy kiém soat ctia con trai. Buic tranh vé nhiing nguoi
phu nu An Do thé hién sy diém dam trudc sy ra d6i ctia Puc Phat.
(Goyal, 1987:292-98). Trong béi canh d¢, Phit gido mang téi co
hoéi cho nhiing ngudi phu nit c6 thé roi bo gia dinh va tim kiém sy
ctu r6i cho cd nhan ho, qua thuc la mét cudc cach mang. Vi vy,
ngudi ta cé thé thiy dugc ring, tit ca cac hinh thic phan biét doi
xt thuc dung da dugc loai bo, nhung khat vong binh ding gidi, bat
chédp sy han ché cta thoi dai, mét s6 lugng 16n phu ni dao Phat
dugc phép xuit gia trong Dong Phat gido . Trong thoi ky dau, ca
nam va ni déu 1a nhéing nha hao tdm néi bat cho nhiing ngoéi dinh,
hang dong va cic biic tugng. Bhikkhunis va Upasikas cang tham gia
quyén gép cho nhiing hinh tugng Phit Gido dau tién. O Sri Lan-
ka, mudi trong s6 nhiing ban khic dau tién caa Brahmi (thé ky thu
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III Trudc Cong Nguyén dén Thé ki I trong Cong Nguyén ) dugc
bién tip bdi Paranavitana ghi lai viéc quyén ting cic hang dong cho
céc khit si (bhikkhunis) véi gan 300 khét si nam (Paranavitana 1970:
cv-cvi). Cé nhiéu ban khic tir Safici, Bharhut, Kanheri, Karle, Kuda,
Nasik, Pauni, Amravati va Mathura cho thay cac nit tu si1a nhimg
nha quyén gop chinh tai cac di tich dau tién. Gregory Scopchen
da tinh dugc tai Safici c6 129 su thay va 125 ni c6, Bharhut co
16 nit tu va 26 thay tu, Amravati c6 12 nit tu. (Scophen, 1988-89:
164). Ngay ca tai Nagarjunakonda & Andhra Pradesh, ni gidi tit cac
gia dinh hoang toc chinh 1 nhiing nha hao tim néi bat nhét. (Chaud-
hury, 1982: 229-232). Chit khic thé ky thi 2 truéc Cong nguyén dén
thé ky thi 3 cho thiy cic nit tu déng vai tro tich cyc trong viéc dunglén
nhiing ngdi dinh va dén thé. Cac nit hoang va cic ba me dong mét vai
trd quan trong, va néu khong c6 sy tham gia ctia ho, cac di tich Bhik-
khunis Upasikas sé bi it di rit nhiéu.

O An Do 6 dai, vai trd cta ngudi phu ni c6 vé khong mdy hanh
phuc. Nhiing ngudi phu ni bi Iang quén trong xa hdi cta thoi ky Phat
Gido. Ho khong c6 y chi tu do. Ho bi gi6i han trong bén biic tudng cua
chinh gia dinh minh. Sayutta Nikaya (Samyutta, 86) lién hé ring vua
Kosala Pasenadi khong vui khi n&t hoang Mallika sinh ha mét bé gai.
Dric Phat an ti 6ng bang cich néi rang con gai sinh ra nhiing nguoi
dan 6ng cao quy bao vé thé gii. Nhung khong thé bac bo ring xu
huéng chung ctia moi nguidila sinh con trai ddu long. Bén canh thé chat
yéu dudi, ni nhi cting khong thé dua ra cac quyét dinh cho Phat qua.
Nhiing c6 gai 4y phai c¢6 ging trd thanh nam nhi va sau d6 sé du diéu
kién nhan Phat qua. (Barua, 1997: 65). Karma Lekshe Tsomo da c6
bai phat biéu tai Hoi nghi Phét gido toan ciu nam 2006 tai Perth; ba da
c6 bai phat biéu vé sy binh ding gitta nam va ni trong Phét gido. Theo
truyén thong ctia Theravada, ba ndi, phu n@ binh ding c6 co hoi dugc
gidi thodt khoi luan héi va dugc phép tré thanh A La Hdn (arhats), gidc
ngd, nhung khong cé co hoi binh déng dé xuit gia. O phéi Dai thtra,
c6 mot sy chénh léch vé binh déng, bai vi khi tré thanh mot vi Phat
gidc ngd hoan toan, nguoi d6 phaila dan 6ng, mot y tudng xudt phat tit
Kinh Phdp Hoa. Vimaladatta Satta cho thdy ring mét ngu¢i phu nit tén
1a Vimaladatta, nh¢ vao tu hanh dai nguyén ctia ba ma dat dugc Phat
qua, hoa thian thanh mét ngudi dan ong. Piic Phat nguéng md ngudi.
Ngai ndi rang Vimaladatta da tu thanh chanh qua va gidc ngé duoc
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mot s6 dao ctia dai niém B6 Tat va tham chi 1a Manjusri trudc d6. Gia
dinh vé sy bién d6i thé xac dugc dé cip trong nhiéu vin ban khéc, nhu
Vimaladatta Pariprccha, Maharatnakiita Sttta, Sumati darika Par-
iprecha, Stirivivarta vyakarana, ASokadatta. Nhung khong c6 van
ban nao trong s6 nay dua ra bang chiing vé sy bt cong bang cam tinh.
Hoc thuyét tathagatagarbha (Phét tinh) bao gém ca nhiing ¥ niém co
ban nghia la chi mét nguoi sinh ra da la nt giéi mdi c6 thé tu dugc Phat
qua. Khai niém bién d6i xdc thit d€ gidc ngd duong nhu la mot chién
lugc ma sau cung dan dén mot hoc thuyét vé sy gidc ngd trong co thé
ctia nguoi phu nit. Nhung Dtic Phat da luong Iy khi cho phép viéc nay
vi 6ng y thiic dugc viéc duy tri sy thanh tinh trong giéi ting doan. Trén
toan thé gi6i da chiing minh rang cuc ky khé khin dé c6 dugc cudc
song trong sach va thanh thién trong khi dan 6ng va phu ni ¢ gan nhau.
Trong mot vai bai kinh, Dc Phat khuyén moi ngudi nén ton trong me,
v, con gdi ctia ho. C)ng khong khuyén khich ché d¢ da thé va c6 gang
nhédn manh l¢i ich ctia viéc giéi han déi véi mot ngudi vo. Ly do chinh
dé tir chdi yéu ciu dau tién cta cac ni su 1a vi ngai quan ngai dén sy an
toan ctia nd gidi. Theri Uppalavanna da phai d6i mit véi tinh trang bi
tham ctia sy qudy réi tinh duc. Bai tuong thudt ciia Dhammapada (Dhp-
Ath, 178) ghi chép ring Uppalavanna trg vé va nim xuéng giudng
nghi ngoi, réi em ho ctia ba Ananda dang nup trong tap léu cta ba
tai Andhavana, dot nhién xuét hién va cuéng hiép ba. Tt d6 trs di
theo lénh ctia Duc Phét, cdc ni cd bi cim s6ng trong rting. (Vin, I11:
35) Therigatha cho thdy s¢ nhe nhém c6 dugc béi nhiing ngudi
phu n@ phai d6i mdt véi nhiéu bao lyc gia dinh. Trong mét vai bai
kinh, Dtc Phat khuyén moi ngudi nén ton trong cha me minh. T
céc quy tic co ban ctia Phat gido goi la nim gi6i (Paficasila), hay goi
1a hanh vi sai trdi nhyc duc. Ptic Phit & Sigalowada Sutta ngudng
mo Upasikas(cu si), nhitng ngudi ton trong vg ctia ho, va cung cdp
cho phit gido nhu yéu phdm. Vao thé ky thi 6 Truéc Cong Nguyén,
y thiic ctia Dtic Phét vé binh ding gidi va bao luc d6i véi phu nit la
mot hién thuc tuyét voi. Lich st ghi lai raing phu nt Sri Lanka ¢6 dai
da chiing minh tai nang ctia ho trong giang day, nganh gido duc va
nganh y té khi cic y td va phu nat tham du da dong gép dang ké cho
nganh nong nghiép va thuong mai cta dat nudc. Su that nsi bat nhat
13, ho da dugc tra v6i miic thu lao va dia vi xa héi tuong ty nhu nam
gi6i. (Indrani, 35-48.) Vi vdy, c6 tdm quy tic chinh dugc gan vao
ngudi phu nd trude khi két nap vao Dong. Nhiing quy tic nay da dat
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phu nti vao vi tri ha cdp. Mic du diéu kién khé khin nhu vy, phu na
chdp nhan tit ca vi khao khat dugc hiéu biét va gidi phéng ctia ho
1a rat 16n. Trong thoi ky hién dai, nhiéu phu n@ Phit gido théng qua
sy kién tri va dam phan khéo léo, nhiéu phu nt da tham gia khéa tu
va cac hoat dong Phat phap khic. Nhing ngudi phu ni nay cang
tham gia vao viéc c6 ging truyén ba cac hoat dong Phat phap, phu
nt van thua xa dan 6ng vé s6 lugng va sy phat trién nhung tinh hinh
dang dan cai thién theo cach riéng ctia ho. Cécl6p tu dudng va Phat
phép ctia phu nit trén toan thé gidi ngay nay dugc dan dat béi nhing
ngudi phu ni tdn tyy nay. N@ phat t tif thanh thi dén néng thon du
ho dugc gido duc, mti cht;, giau hay nghéo, nhiing n ting nay déu rit quan
tdm dén viéc im hiéu thém vé Phét Phap va phét trién su hiéu biét ctia ho
thong qua thién dinh va suy tu. Phy ni ¢ thanh thi dat dugc muc tiéu ctia
minh tling ngay, nhuing & phia bén kia, nhiing ni phét gia Tai Phake thudc
Assam dang phai d6i mdt véi nhiéu véan dé tim ly; kinh té, phan biét gisi
tinh va bao lyc gia dinh do ctia h6i mén hay vi mét s6 Iy do khéc. Ngay ca
bay gi¢ cd nam va ni déu mac trang phuc truyén thong khi dén nhiing noi
ton nghiém cing nhu'1a trong bét ky 16 héi nao. Tai Phake bi anh hudéng bsi
hién dai héa trong nhiéu khia canh khéc nhau nhukinh té, chinh trj, xa héi
va van héa. Trinh d6 hoc vin ngdy cang cao. Nt Phét tt 6 Tai Phake ngay
nay da dat dugc muc tiéu ctia ho trong moi linh vuic, va xa héi ctia nhiing
ngudi phu nit da khong con bi bo bé.

Phu ni nén c6 nhiéu co hoi gido duc hon bét ct khi nao trong lich st.
Phét gido dong vai tro trong viéc duy tri bat binh dang giéi trong gido duc.
Muc dich ctia gido Iy Phit gido la gido duc nam hay nat dé€ vugt qua khé
dau hay thong khé. Vi vdy, buéc dau tién 1a nhan manh vao cic co hoi
dugc gido duc binh déng cho phu ni. Sau d¢, cic co héi binh ding
trong gido duc, chiic vi va phat trién kinh t€ sé gdn nhu mang lai
nhiéu thay déi cho phu n@. Theo Ptc Phit, tit cd chung sinh déu
c6 tiém nang gidc ngd nhu nhau. Nhung cic n&t Phat t& ngay nay lai
nang dong hon trong cdng nghé va ching ta nén hé trg ho, nhing
ngudi stt dung cong nghé d6 dé giai quyét cac van dé bao gom bao
luc d6i v6i phu nt, trao quyén chinh tri, gido duc, thuyét phap va
chim soc stic khoe ¢ nhiing viing xa x6i va héo lanh. Sing kién cong
nghé sé dat dugc khong gian truc tuyén an toan hon cho phu nii va tré
em gai hodc phu nti t6 chiic quyén, dé€ nang cao quyén ctia phu nti vé
thiét ké va dinh hinh c6ng nghé cho lanh dao & cic nuéc phia dong va
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phia tay.

Trongxa hoi duong dai, phu ni trong thé giéi Phat gido thuong dam
nhén vai tro phuc ting hon bat ky d6i tdc nam nao khac. Vi vdy, hién
tai phu n@& nén dugc trao quyén thyc hanh va dat dugc sy khai sing,
bat ké nén tang hay quéc tich ctia ho. Cac nha su nhu Bhikkhu Bodhi,
Bhikkhu Analayo, va Hoa thugng Ajahn Brahm trong s6 nhiéu nguoi
khac, cac Ty kheo ciing ddm bao véi ching ta ring phu ni xudt gia sé
phu hop véi Vinaya va khong géy hai cho Phat gido. Nhiing ngudi phu
nt xudt gia dau tién Mahapajapati Gotami nhung Hoa thugng nanda
da ung ho ba va cing 13 nam tram phuy n& Sakya. Ptc Phat dat ra tdm
quy tic c6 thé la do mot s6 yéu t6 ton gido-xa hoi thinh hanh ¢ An Do
thoi d6. Do d6, méi quan hé gitta bhikkhu va bhikkunis sé giéng nhu
gido vién va hoc sinh. Theo quy dinh, gido vién nén c6 mét s6 quyén va
dic quyén dé huéng dan hoc sinh. Dtic Phit thong cam va yéu thuong
phu nit khong biét rang budc. Lich stt cho thdy dngla an nhan I6n nhat
cua phu n@ thdm chi sinh ra & An DP6. Dtic Phat git cho con duodng
ctia minh mé ra cho tit ca cac ting 16p phu ni, két hon, chua lap gia
dinh, n6 1¢, gba phu va thim chi ca nhiing ngudi tdn tinh. Phit gido
thong bao tat ca moi ngudi déu binh dang vé nhan phdm va quyén
dugc xem xét mot cach trung lap nhu ding cdp, mau da, ching toc,
tin nguong, gidi tinh, viv ... Phét gido khong cong nhan quyén va ty
do cho nam gigi ma khong thé mé rong cho ni gisi. That vy, do
nguoi phu nt Thergatha sinh ra thuc sy dugc huéng mét vi tri tu do
tri tué cao hon theo Phat gido, nhd d6 c6 thé dat dugc sy tién bo vé
tinh than trén co s¢ binh ding. Pic Phit m6 ta phu nila mot trong
by vién ngoc (Samyutta, 1960: 83). Mahapajapati da thanh cong
trong viéc thanh l4p bhikkhunt Sangha va khéo léo dan dit su phat
trién ctia n6 cho dén khi ba qua doi. Mahapajapati va nhiing ngusi
theo ba da giai thoat minh khaoi nhing vai tro dugc dé nghi da phéan
bé ching. Ho rao ryc tao ra nhiing con duong méi cho phu ni ca
vé mat cd nhan va xa hoi. Thay vi bi gi6i han trong cac vai tro phu
nt dugc mong dgi ctia vg va me, hang ngan phu ni vao thoi Dic
Phat tré thanh ngudi tim kiém, nhiéu ngudi trong sé ho da dugc
Diic Phéit cong nhén la mo thiic xuit sic ctia ching tim linh. Mot
co con gai cta mot thuong gia giau c6, Sujata, ngudi da dang mot
bat stia gao cho ké bi ruéng bo va giy coc, Siddhartha va Ia nguei
da duy tri niém tin véi Duic Phét caa Siddhartha trong nhiing ngay
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quan trong dan dén sy gidc ngd cudi cing cua 6ng, ba la mot trong
nhting nguoi phu ni dau tién budc vao con dudng mdi dan dén
su gidi phéng. Hang ngan phu nit da tré thanh nhing vi than ding
kinh va dugc chinh Dtc Phit cong nhén vi nhiing thanh tyu phi
thudng cta ho: Uppalavanna va Patacara vi ky ludt xudt sic caa ho,
Khema vi sy thong thdi tuyét voi ctia ba, Dhammadinna vi sy thanh
thao trong viéc truyén Phap cua ba, Nada vi nhiing c6ng hién, va
Sona vi nghi lyc quyét tam, va ct nhu vdy. Khong chi cac nii tu ma
ca Upasikas(ni phat gia) ndi tiéng ciing dugc Dtic Phat cong nhan.
Visakha (Kassapa, 306- 310). C6 con géi ngoan dao ctia mot ngudi
dan 6ng giau c6 tré nén ndi tiéng vi sy hao phong dic biét véi Sang-
ha(gi6i phat ting). T nhiing phdm chit néi bat va thanh tyu tAm
linh cta nhiéing ngusi phu n xudt ching, Dic Phat bat dau thach
thiic nhiing quan diém c6 ha vé nguoi phu nt nhu la d6i tugng cho
sy that bai va loai bo. Cau chuyén vé nhiing nguoi phu ni néi tiéng
nay, long dang cam da chiu dung hai muoi lam tram nam ké va da
mang lai y nghia va sy khich 1é ddng ké cho hang triéu phy n@ trong
cac thé hé di theo. Cac sic 1énh ctia Bhabra va Schism Tru cot caa
Asoka dé cip dén cac Ty-kheo va Ty-kheo cing manh mé nhu nhau
trong vidn dé hiép nhat hoac chia ré trong Hoi huynh dé Phat gido.
(Barua, 1997: 75). Trong théi ky duong dai, n@ phat td & My c6 thé
tién bo hon vé chit lugng so véi cac d6ng nghiép ctua ho tai Anh, ho
thich hoc Phap véi cic bhikhus(khit sy nam), nhung bhikhus ciing
mudn hoc hai tif cdc bhikkhuns(khit sy n). Sau d6, cac Ty kheo
da moi Amaravati va Chithurst Siladhara thanh 14p mét tu vién dao
tao cho cdc n@ tu 6 Hoa Ky. Sau d6, cac vi Ty kheo nhu Bhikkhu
Bodhi, Bhikkhu Analayo, va Bhikkhu Sujato da dam dao vé su ting
ho cua ho. Thong qua cong viéc ctia Karma Lekshe Tsomo, nhiéu
nt Phat to dugc xudt gia, dugc gido duc va viéc lam t6t hon. Nu
Phat gia theo mo hinh vai tro caa nam gidi, va diéu nay cho thdy su
bat binh déng gitta nam va ni. Cong viéc nhan dao dang dugc thuc
hién & chau A béi phu ni Phét gido cho thdy c6 hy vong cho xa hoi
bén viing tot hon.

Phat trién bén viing dugc dinh nghia la phat trién nhu cau hién
tai ma khong anh huéng dén kha ning dap ting nhu ciu caa thé hé
tuong lai. (Uy ban thé giéi, 43). TAm quan trong ctia kinh nghiém
gido duc va vin héa trong cac chuong trinh gido duc cua ho, vi dy,
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vé s6 lugng truong hoc & An Do gido duc s6 lugng bé gdi va phu
nit. An Do 1a mot quéc gia dang trén con dudng dan chiém tdi vi
tri cdc qudc gia hang dau thé gisi. Mot trong nhiing thach thic 16n
nhit doi véi sy phat trién stic manh nay la gido duc khoa hoc cho
lugng din s6 ma chu yéu la d4n s6 tré ctia ddt nudc nay. Phan 16n
dan s6 An D6 van song trong diéu kién kinh té. Trong hoan canh
nhu vdy, d€ cic t6 chic gido duc bit kip véi nhiing d6i méi khoa
hoc va cong nghé la mot thach thiic ca chinh ho. C6 nhiing ménh
lénh quéc té dugc cong bé rong rai thic ddy gido duc cho phu nit
va cdc em gdi trong cic linh vigic Khoa hoc, Cong nghé, Gido duc va
Toan hoc (STEM), hiém khi trong gido duc STEM lién quan dén
viéc trao quyén cho cc bhikkhun Phét gido (nhiing ni@ tu). Gido
duc STEM thuc ddy tét ca cdc cdp d¢ day va hoc noi riéng trong
gido duc dai hoc va cao dang, cho cdc ni tu va ngudi méi tu trong
cac linh vyic STEM. N6 coi gido duc la mét nhu cau co ban ctia con
nguoi va n6é dong tinh v6i Karma Lekshe Tsomo, mét trong nhiing
ngudi ung ho gido duc cua ni tu Phit gido Tay Tang, ring co hoi
gido duc khong thién vi cho phu nit1a quyén ctia con ngusi. Nghién
ctu nay coi gido duc STEM la mét loai gido duc bién d6i danh cho
viéc giam bét théng khd vat chdt va xa hoéi trén thé gidi. Gido duc
nay gidp phu nt, bé gai dat dugc muyc tiéu tim linh, phat trién ban
sdc va trong cdc linh vyc STEM thi chuén bi cho cdc ni tu vé vai
tro lanh dao khong chi trong gido duc khoa hoc ma trong cac du an
co s ha tdng va bén viing. Ngay nay, hon 160.000 bhikkhuniz caa
Phat gido trén toan thé gidi dang hoat dong trong v6 s6 nhiing hoat
dong, nhu la mot bi€u hién vé 16i khan tu ctia ho trén toan thé gidi.

(Nghiép, 2004, 342-366.)

Theo Phét gido, tranh luin, khong khoan dung va bat hoa nay
sinh tit ham mudn, hin thu va v6 minh. D€ phat trién sy tu tin, kho-
an dung va hai hoa, diéu quan trong la phai trau doi cic gia tri chung
hoic dao dic phé quat. Do d6, thuc ddy gido duc, d6i thoai, phat
trién kinh t€ va xa hoi sé dan dén sy phat trién hoa binh bén viing
trén thé gidi. Nghién ctu thtt nghiém va kham phd van héa dao Co
doc da bat nguon bén viing trong cac sang kién quéc té dé thac ddy
nd quyén va trao quyén. N6 kham phd ra quan diém ctia Dalai Lama
& phuong Tay, chuong trinh ngoai khoéa vé khoa hoc va su pham
trong cong dong tu vién. Trong thé gidi hién dai, gido duc STEM



284 | CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SULANH DAO TOAN CAU VA TRACH NHIEM

dugc coila cong cu trao quyén cho cac bhikkhuni ctia Phit gido. La
nhting chu thé c6 dao dic va dao dic quan trong trong viéc thuc
hién 16i thé ctia ho d€ cai thién cic diéu kién tinh than va vat chat
cho tét cad ching sinh. Dtic Dat-Lai Lat-Ma tt khi ban hanh mét
ménh 1énh tién bd vao nam 1999 da tich cuc thac ddy gido duc thé
tuc va gido duc dya trén khoa hoc trong cdng dong tu vién.

Gido duc STEM tich hogp kién thic Phat gido va phuong Téy tai
Sangha cang nhu cic t6 chiic Phét gido. Nghién ctu nay cho thdy
sy ngoai 1€ lich st va ton gido ctia cdc bhikkhun van ton tai trong
béi canh cdc chuong trinh va tai nguyén gido duc khoa hoc. N6 ho
trg sy phat trién ctia cic t6 chic va lanh dao Phét gido bao gom
nhiéu giéi hon vi né hé trg stt dung huéng dan dao dic va dao dic
Phat gido d€ gidi quyét gian lan va tham nhing dic hitu lién quan
dén cic dy dn phét trién va co s6 ha ting bén viing. Nghién ctu nay
cang dugc chiing minh dua trén sy hiéu biét ctia Phat gido vé su
khong trung thyc nhu la mét biéu hién cua long tham, thti hin va
su do tudng. Gido duc STEM rit quan trong vi thé gidi hién dai cta
ching ta phu thudc vao né. Kinh té, xa hoi va stic khoe néi chung
- tat ca déu dugc ho trg bdi khoa hoc, cong nghé, ky thuit va toan
hoc. Btic Dat Lai Lat Ma, lanh dao tinh than khong thé chéi cai cua
Phat tt Himalaya, 1én tiéng manh mé va lién tuc vi sy binh ding t6n
gido, cd nhan va tan thanh quyén cta phu nt, bat ky sy phan khang
nao déi véi y tudng cai thién diéu kién cho cic ni tu thuong dugc
thé hién theo nhiing cich tinh t€ hon, nhu 1a su tho o véi viéc gitp
d6. Nam 1998, Duic Pat-Lai Lat-Ma da thac déy cai cach gido duc
doi véi gido trinh Phat gido ma trong mot s6 trusng hop da khong
thay déi trong nhiéu thé ky. (Yee, 2009). Dtic Dat-Lai Lat-Ma -
chuong trinh Gido duc vi sy phét trién bén viing (ESD), mo6t phan
trong chién lugc caia UNESCO cho thap ky (2005-2014), dinh ng-
hia gido duc cho sy phat trién bén viing la mét qua trinh hoc cach
dua ra quyét dinh xem xét tuong lai lau dai caa nén kinh t€, sinh thai
va cong bang ctia tit ci cac cong dong. Cac chuong trinh Gido duc
STEM (khoa hoc, cdng nghé¢, ky thuit va toén hoc) dic biét tap
trung vao viéc mang lai syu ty tin, tinh than d6i méi va cac ky nang
can thiét d€ canh tranh trong lyc lugng lao dong cho phu nt va tré
em gai. Gido duc thé gidi hién nay sé 1a mdt cong téc vién manh mé
ctia cac nd tu Phét gido. Nhiing sing kién STEM tao co hoi cho cac
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bhikkhun ctia Phét gido ton vinh 16i thé tu hanh ctia ho dé cham séc
ching sinh va cam két tham gia vao thé gi6i ¢ cac tinh ky luat khong
thé tiép can dugc véi phu nt. Nhiing sing kién nay c6 thé bao trudce
mot sy bién d6i cta truyén thong gido duc nii tu siva viéc lam nhéan
dao cting nhu danh gid lai cdc gido ly c6t 16i ctia Phit gido. Céc sing
kién gido duc STEM danh cho cic nii tu Phét gido, cting nhu boi
dudng cic nd tu nhu cdc nha lanh dao nhan dao tich cyc thyc hanh
long tir bi trong béi canh phaét trién bén viing cta xa héi hién dai.

D¢ 1a nén tang cho xa héi gido duc tré em vé sy binh dang ctia
giGi tinh va ban chit c6 hai cta sy phin biét d6i xtt ¢ gia dinh.
Chung t6i biét ring gia dinh 13 trudng hoc dau tién va phy huynh
1a gido vién dau tién. Thuc hanh chdnh niém mét phuong tién mot
cach khéo léo cho phép chung ta di dusi miic bé mat cta gidy phut
ctia chung ta dén gidy phut ta trai nghiém cudc séng. N6 cho phép
nhin thdy sy that cia nhiing gi dang xay ra bi che m¢& béi nhiing
cam xuc, suy nghi theo théi quen. Chung ta cé thé phat trién chanh
niém thong qua thyc hanh thién dinh chinh thdc. Thién lam ting
nhan thic vé doi song tinh than ctia mét ngudsi cd thé lam gidm thoi
quen cam xdc va nhén thic. Thién lién quan dén co thé véi muc
tiéu lam gidm tdm quan trong cta né, long t6t yéu thuong, né thudc
vé Tt v6 lugng -Appamanas, cung cdp mot chu dé thién dinh khéc
c6 y nghia 16n ca vé viéc tiéu diét sy nhay cam tiéu cuc va thuc day
cam xuc tich cyc. (Nanamoli, 2010: 236-258). Trong thdi dai hién
dai, thién da tr6 thanh ky thuit thé tuc chia dao quan trong hon &
phuong Tay, phan 16n thoat khoi nguén géc Phit gido, n6 khong chi
dugc st dyng trong tdm ly tri liéu ma con trong moi linh vuc ctia xa
hoi ti gido duc, thé thao, kinh doanh dén quan sy. (Kwee, 2006).
Su suy ngam vé Than x4c (kayanupassana) 13 mot trong musi Hoéi
tic vA mét trong B6n nén tang ctia chanh niém (satipatthana) lién
quan dén viéc quan sat va phén loai co thé dén ba muoci ba phin
va cac qud trinh né tép trung vao nhu cacau hao huyén va cé tinh
nhét thdi ciia né . (Nanamoli, 2010). Co hoi dé dao tao va tham gia
nghién cttu nén danh cho tét ca cac thanh phan ctia xa h¢i, bao gom
cac nhém thiéu s6, cdc 16p kém va cac 16p lac hau vé kinh té.

Gido duyc hién dai hdu nhu chilién quan dén tam tri, thuc hanh
Dana( chdnh niém). Chi khi ndo chung ta c6ng hién nhiéu hon cho
xa hoi thi khi d6 ta méi c6 thé thdy thuc hanh chanh niém quan
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trong hon viéc nhin dugc. Ching ta nén chia sé sy giau cd, tai ning,
tri tué hodc sy sdng sudt cia minh. Phat gido déng gép c6 y nghia
trong viéc gidi phong thé gisi hién dai khoi bao lyc va 4p biic; ching
ta nén doi dau véi nguyén nhén siu xa cta sy xdu xa, tham lam,
tham lam va si mé trong xa héi. P6i véi tdt ca nhing diéu nay ching
ta nén thyc tap chdnh niém. Con dudng tém nhanh (bét chinh dao)
bao gom L6i néi ding, Hanh dong dung, Sinh ké dung din, N6 luc
dung dan, Chanh niém, Tép trung ding dan, Chanh kién va Chanh
tam - cudi cing din dén panfa (tué giac). day 1a giai doan cudi caa
sy rén luyén dan trong tam tri. Chung ta phai c6 dugc sy thanh than
bén trong cting véi su hiéu biét vé thuc té€ xa hoi va cdu thanh cta
bao lyc nhu 14 lgi ich thém cho ca gidi phong ca nhan va tap thé.
Gidi phong hoan toan la ca ca nhan va xa hoi. Trong Phit gido, yéu
cdu quan trong nhdt dé€ rén luyén tam tri la dat dugc sy yén tinh
(samatha), ban chit thyc sy vé thé chit tdm ly ciia mét ngudi, mot
ky thuét cta sy hiéu biét . N6 tré thanh mot yéu t6 khong thé thiéu
cho sy hiéu biét dung ddn tirkién thic tri tué. Ty nhén thic cing cé
thé dugc stt dung trén xa héi caa chinh minh, quéc gia, van héa va
tham chi ca Truyén thong Phét gido cta ching ta.

Chanh niém ung h¢ y dinh theo tiing khoang khic dé khong gay
hai, tré nén tu té€ va ti bo nhiing suy nghi va hanh déng dan dén
sy vo tam. Khong c6 y dinh khon ngoan va hiéu biét khon ngoan,
chanh niém la v6 muyc dich. Sau d6 chung ta c6 thé cai bién xa hoi
ctia chiing ta hoa binh va bén viing hon, mot xa hoi sé tran day long
t6t cho tat ca chung sinh va sé khong c6 bat ky sy bat binh ding nao.
bic Phit day ring moi ngudsi déu gidng nhau va kinh Phat ching
minh rang sy chuyén gidi dugc st dung nhu mét cong cu dé thuac
ddy su binh ding gitta cac gidi bing cach stt dung mdt ngudi chuyén
gi6i. C6 thé noi gidi tinh 1a mot khdi niém tran tyc. The Vinaya
(gi6i luat nguyén thuy) cho thdy cic thanh vién dugc vinh danh
v6i thanh tyu tdm linh cao ciing 1a ngusi chuyén gidi. Ptc Phét 16
rang chidp nhan mot ngudi vao cong dong tén gido ngay ca khi ho
chuyén déi gidi tinh. Tuy nhién, Dtc Phat nhin xa hon gii han su
gia trudng va tinh cd nhén ciing nhu sy phi thuong. Moi ngudi déu
c6 kha nang tré nén ching ngd dé tré thanh vi phat bat ké gidi tinh,
tudi tic, tang 16p xa hoi va chung toc. Dtc Phit day rang ai cling
déu binh déng véi cac dac tinh vat Iy caa moét nguoi, né sé khong
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anh huéng dén ning luc tim tri ctia ho d6i véi phap hoac kha ning
ctia ho dé€ dat dugc niét ban. Gidiluit Phit gido dugc thiét ké dé cai
bién su binh déng trong tdm tri mot con ngudi. Sé khong cé ich gi
cho xa héi néu hai nguoi du ho c6 gidi tinh khac nhau la quan hé
dong tinh nam, thang tinh hay déng tinh n@ mién la ho cu xtt khéo
léo véi nguoi khac. Do d6, Phat gido lam r6 sy khac biét gitia ban
chét va biéu hién, tiéu thu binh ding Phat gido. Mot y tudng cot
16i ctia Phét gido khing dinh ring ban chit co ban cta tam tri con
nguoi la vo toi va thuan khiét. Tri tué Phat gido phan biét gita ban
thé va biéu hién, sdng suét ring tit ci ching sinh déu binh dang vé
ban chit nhung hién dién duéi nhiéu hinh thic khic nhau nhu dia
vi, hinh dang va mau sac.
KET LUAN

Ngay nay, phu n@ da ching té6 minh la phi thudng. Ho da xtng
dang v6i mot vai tro 16n hon va ngang bang so v6i nhiing nguoi dan
ong v6i nhiing cong viéc khé khin va thidm chi vuot tréi hon dan
ong trong nhiéu truong hop. Phat ti gdn nhu c¢é nhiing co héi binh
dang vé gido duc, xudt gia va co s& vat chét cho cac hoat dong ton
gido. Trong cic xa hoi Phat gido, phu ni thuong dugc day dé khiém
ton va ty 1ap, nhung cic nha su c6 stic manh va ty do dé néira va do
do c6 thé 1a nhiing nguoi ting ho tuyét voi thay mdt cho cic co hoi
binh ding cho ho. Trong khi phu nt@ phai c6 dugc tiéng ndi riéng
ctia ho, nguai khat thuc cting c6 thé rat hitu ich trong viéc thay déi
thai do xa hoi d6i véi phu nt. Mot trong nhiing tré ngai 16n nhat ma
phu n@ Phat gido gap phai hién nay la kha nang tiép can han ché cta
ho déi véi gido vién c6 trinh do va co s& gido duc ddy du. Bit chap
subinh ding gidi trong cic quan diém riéng ctia Phit, trong thoi dai
sau nay, quan diém cua Phat gido vé phu nt da thay d6i dudi anh
hudng cta cac quy tic va hé thong xa hdi c6 anh hudng dén lgi ich
ctia phy n@. Diéu nay dan dén nhiing gido ly nay, ching phai dugc
loai trirkhoi thdnh dia. Khong con nghi ngd gi nita, su giao thoa gitia
Phat gido va n& quyén 1a mot linh vyc dang dugc quan tim, thé hién
qua nhiéu nghién cttu dugc thyc hién trong nhiing nam gan day. O
An Do, Phit gido thdy tit ca con ngudi déu binh ding vé phdm gia
va quyén loi bat ké sy can nhic nhu mau sic, ddng cdp, chung toc,
tin nguong, gidi tinh vv ... Thugng Toa D¢ cho ring phu ni thuc sy
thich tu do vao thoi Ddc Phat. Ho da cé thé dat dugc su tién bo vé
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tinh thdn trén co s¢ binh ding. Nhing ky vong binh ding hién dai
doi hoi dan 6ng va phu nit phai c6 quyén tiép cin binh ding véi cac
tap tuc Phit gido va dé nhiing diéu nay c6 y nghia ngang nhau. Phu
nt duong dai dang thiét1ap quyén truy cap binh ding vao cic thanh
tyu l4p thé, x4y dung con dudng Phit gido theo nhiing cich ni gidi
dé nhan biét hon. Tham chi, cang c6 nhiéu loi ich c6 thé c6 dugc
tt viéc cong nhén sy binh ding cua phu nt, bao gom ca sy hoé trg
16n hon cho Sangha (gido hoi) tu nhién sé tich lity cho ngudi khit
thuc. Phu n@ c6 thé gitp lam song lai truyén thong bang cach tin
tam tu dudng theo nhiing cich ma sé lam khoi ddy dao dtc trong
ho. Ho c6 thé déng gop vao su hai sinh chung cta sy thong thai
ctia Phit gido, va gitp gido duc mét thé hé tin do Phét gido, nhiing
nguoi sé md rong co sG cta cic mo hinh tam linh va dao ddc. Cho
phu n mdt co hdi binh ding la hét long khuyén khich ho trong cac
gido ly va thuc hanh thién dinh. N6 c6 thé c6 nhiéu két qua c6 lgi.
Mot ngudi phu ni dugc nudi dudng tinh than c6 kha ning tu vin
cho céc gia dinh, thién dinh tranh chép, ton tai trong cdc cong dong
an toan, thiét lap cac chinh sich c6ng dong va xdy dung mot xa hoi
bén viing thong qua viéc thuc hién cac gid tri ctia Phat gido vé long
khoan dung va tir bi.



